FAQ zu dem Themenbereich ,Sport®
Darf ich Sport treiben?

Grundsatzlich sind das kontaktlose Sporttreiben im Freien (z.B. Joggen,
Fahrradfahren, Inliner fahren) und das kontaktlose Sporttreiben von
Individualsportarten auf Sportanlagen im Freien (z.B. Leichtathletik, Golf,
Tennis) gestattet. Sie dirfen also Sport auf den gedffneten Anlagen treiben,
wenn Sie den Sport alleine oder in kleinen Gruppen von bis zu 5 Personen
ausuben.

Es darf dabei jedoch auf keinen Fall zu einer Gruppenbildung bei der
Ausiibung des Sports kommen. Ebenso ist der Mindestabstand von 1,50
Metern einzuhalten, um sich und andere nicht zu gefahrden. Sollten die
Abstandsregelungen in einer Sportanlage nicht eingehalten werden kénnen,
kann diese flir die Nutzung gesperrt werden.

Beispiel Tennis: Die Tennisplatze unter freiem Himmel dirfen zu zweit
genutzt werden. Das Doppelspiel sollte jedoch momentan nicht trainiert
werden, da dort der gebotene Mindestabstand von 1,50 Metern nicht zu jeder
Zeit gewadhrleistet werden kann. Auch der Wettkampfbetrieb ist weiterhin
untersagt.

Was ist unter Individualsportarten zu verstehen?

Unter Individualsportarten fasst man Sportarten, die Gberwiegend auf den
Leistungen des Individuums basieren und nicht primar in Mannschaften
organisiert sind (z.B. Leichtathletik, Golf, Tennis).

Von Individualsportarten unterscheiden sich die Mannschaftssportarten,
deren Ausilbung momentan grundsatzlich nicht erlaubt ist.

Welche Hygiene- und Schutzmafinahmen sind einzuhalten?

Generell ist bei der Sportausiibung immer darauf zu achten, dass Hygiene-
und Desinfektionsmafinahmen eingehalten werden; v.a. bei einer
gemeinsamen Nutzung von Sportgerdten (z.B. bei der Leichtathletik) ist dies
von besonderer Bedeutung.

Aufierdem ist zu beachten, dass Umkleidekabine und Gastronomiebereiche,
Nassbereiche und Gesellschafts- Gemeinschaftsraume an den Sportstatten
nicht genutzt werden. Auch Warteschlangen sind beim Zutritt und Verlassen
der Anlagen zu vermeiden.

Die Offnung von gesonderten WC-Anlagen ist mdglich.

Das Betreten der Gebdude zu dem ausschliefilichen Zweck, das fur die
jeweilige Sportart zwingend erforderliche Sportgerdt zu entnehmen bzw.
zurlickzustellen, ist zuldssig. Es sollte ebenfalls darauf geachtet werden,
dass Risikogruppen durch die Aufnahme des Trainingsbetriebes keiner
Gefahr ausgesetzt werden. Zuschauer sind nicht erlaubt.



Ist Sport in Hallen und sonstigen geschlossenen Raumen erlaubt?

Nein, aufgrund des hdheren Infektionsrisiko in geschlossenen Raumen ist
dies bis dato nicht erlaubt. Die Innenrdume von Sportanlagen dirfen
grundsatzlich nur betreten werden, um Sport im Freien mdoglich zu machen,
so zum Beispiel, um ein Sportgerdt nach draufden zu holen.

Darf unter den genannten Voraussetzungen auch ein vorbereitendes
Training von Mannschaftssportarten (z.B. Tore-Schieflen im Fuf3ball,
Koérbe-Werfen im Basketball) stattfinden? (Basketball ist theoretisch kein
Individualsport, kann aber wie ein solcher betrieben werden)

Da nur Sportstatten geoffnet werden dirfen, auf denen Individualsport
betrieben wird, sind bspw. Fuf3ball- und Basketballpldtze (auch im Freien)
grundsadtzlich geschlossen zu halten.

Im Einzelfall hat die jeweils zustandige Ortspolizeibehdrde dariiber zu
entscheiden, ob die Sportstatte geoffnet sein darf.

Ist Kontaktsport mit Personen aus dem gleichen Hausstand erlaubt?

Grundsatzlich ist Kontaktsport untersagt, da dort der gebotene
Mindestabstand von 1,50 Meter nicht eingehalten werden kann. Da jedoch
Personen im gleichen Haushalt den Mindestabstand im taglichen Leben auch
nicht gewdhrleisten konnen, kann Kontaktsport zwischen Personen des
gleichen Hausstands ausgelibt werden.

Jedoch sind die Sportstdtten der Kontaktsportarten ohnehin geschlossen, so
dass sich die Ausliibung von Kontaktsportarten bei Personen des gleichen
Hausstands auf die eigene Wohnung oder auf den o6ffentlichen Bereich
beschrankt.

Durfen finf Personen unter der Anleitung eines Trainers (sprich einer
sechsten Person) trainieren?

Die maximale Gruppenzahl zur Sportausibung beschrankt sich, unabhdngig
ob Trainer oder Spieler, auf funf Personen.

Sind das Schwimmen oder Schwimmkurse erlaubt?
Generell sind alle Badeanstalten weiterhin geschlossen zu halten (§ 7, Abs.

4, Verordnung zur Anderung infektionsrechtlicher Verordnungen zur
Bekdampfung der Corona-Pandemie vom 04.05.2020).



