
#altersklassen

  <<  Aus dem Saarland zu Olympia 

Sportart Sportmedizinische  
Untersuchungen 

s. RLS S. 23 
(Alter anhand Kalenderjahr)

Athletenförderung 
(s. RLS S. 27) 

(Alter anhand Kalenderjahr)

Wettkampfförderung 
s. RLS S. 39 

(Alter anhand Kalenderjahr)

Nachwuchs- 
förderung

Anschluss- 
förderung 1

Jugendklassen

Badminton 15/16 + 17/18 17/18 19-22 15/16 + 17/18

Baseball 13-15 + 16-18 17/18 19-22 13-15 + 16-18

Basketball 16/17 + 18/19 17/18 19-22 16/17 + 18/19

Biathlon 16/17 + 18/19 18/19 20-23 16/17 + 18/19

Boxen 15/16 + 17/18 17/18 19-22 15/16 + 17/18

Eiskunstlauf 14/15 + 16/17 16/17 18-21 14/15 + 16/17

Fechten 15/16 + 17-19 17/18 19-22 15/16 + 17-19

Fußball (m) 13/14 17/18 19-22 15/16 + 17/18

Fußball (w) 13/14 13/14 15-18 15/16

Gerätturnen (m) 15/16 + 17/18 17/18 19-22 15/16 + 17/18

Gerätturnen (w) 14-17 14/15 16-19 14 + 15

Gewichtheben 16/17 + 18-20 16/17 18-21 16/17 + 18/20 

Golf 15/16 + 17/18 17/18 19-22 15/16 + 17/18

Handball 14/15 + 16/17 16/17 18-21 14/15 + 16/17

Hockey 15/16 + 17/18 17/18 19-22 15/16 + 17/18

Judo 15-17 + 17-20 17/18 19-22 15-17 + 17-20

Kanu 15/16 + 17/18 17/18 19-22 15/16 + 17/18

Karate 14/15 + 16/17 17/18 19-22 14/15 + 16/17

Leichtathletik 16/17 + 18/19 17/18 19-22 16/17 + 18/19

Moderner Fünfkampf 15/16 + 17/18 17/18 19-22 15/16 + 17/18

Para-Badminton 15/16 + 17/18 17/18 19-22 15/16 + 17/18

Para-Leichtathletik 14-16 + 17-19 17/18 19-22 14-16 + 17-19

Radsport (Straße, 
MTB, Bahn, Trial, BMX)

15/16 + 17/18 16/17 18-21 15/16 + 17/18

Reiten 14-18 / 19-21 17/18 19-22 14-18 / 19-21

Rhythmische  
Sportgymnastik

Einzel: 11-15, Gruppe: 12-15 15/16 17-20 Einzel: 11-15, Gruppe: 12-15

Ringen 15-17 + 17-20 16/17 18-21 15-17 + 17-20

Rudern 15/16 + 17/18 17/18 19-22 15/16 + 17/18

Schwimmen (m) 15/16 + 17/18 17/18 19-22 15/16 + 17/18

Schwimmen (w) 14/15 + 16/17 16/17 18-21 14/15 + 16/17

Segeln 16-18 17/18 19-22 16-18

Skateboard 14-20 15/16 17-20 14-20

Ski (Alpin) 16/17 + 18-20 18/19 20-23 16/17 + 18-20

Softball 14-16 + 17-19 18/19 20-23 14-16 + 17-19



#alterklassen

Richtlinie zur Leistungssportförderung im Saarland  >>

Sportart Sportmedizinische  
Untersuchungen 

s. RLS S. 23 
(Alter anhand Kalenderjahr)

Athletenförderung 
(s. RLS S. 27) 

(Alter anhand Kalenderjahr)

Wettkampfförderung 
s. RLS S. 39 

(Alter anhand Kalenderjahr)

Sportklettern 16/17 + 18/19 16/17 18-21 16/17 + 18/19

Sportschießen 17-18 + 19-20 17/18 19-22 17-18 + 19-20

Surfen 14/15 + 16/17 16/17 18-21 14/15 + 16/17

Taekwondo 15-17 + 17-20 18/19 20-23 15-17 + 17-20

Tennis 15/16 +17/18 17/18 19-22 13/14 + 15/16 +17/18

Tischtennis 15-18 13/14 15-18 15-18

Trampolinturnen 15/16 + 17-21 17/18 19-22 15/16 + 17-21

Triathlon 16/17 + 18/19 17/18 19-22 16/17 + 18/19

Volleyball (inkl. Beach) 16/17 + 18/19 17/18 19-22 16/17 + 18/19

Nicht-Olympische Sportarten: 

American Football 15-17/17-19

Bahnengolf 15-19

Billard 16-18 + 19-21

Boule 12-14 + 15-17

DLRG 15/16 + 17/18

Eis- und Rollsport 15/16 + 17-19

Faustball 14/15 + 16/17

Ju-Jutsu 15-17 + 18-20

Kegeln 14-17 + 18-22

Orientierungslauf 15-17 + 18-20

Prellball 15-18

Rad- und Kunstrad 14 + 15-18

Rollkunstlauf 16 + 17-18

Schach 14/15 + 16/17

Speedskating 14/15 + 16/17

Sportakrobatik 11-18 + 12-19

Squash 15/16 + 17/18

Tanzen Standard/
Latein

14/15 + 16-18

Tanzen JMC 13-16

Korrekturen und Neuaufnahmen von Sportarten bitte an leistungssport@lsvs.de   Stand 15.12.2025


