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Bestandserhebung 2026 des LSVS – Mitgliederzahlen weiter im Aufwind  
 
Der organisierte Sport boomt weiter im Saarland, der seit 2024 beobachtete Aufwärtstrend der 
Mitgliederzahlen setzt sich auch in 2026 fort. Laut der jährlichen Bestandserhebung des 
Landessportverbandes für das Saarland (LSVS) hat sich die Mitgliederzahl gegenüber dem Vorjahr um 
2,57 Prozent erhöht.  
 
So ist der LSVS mit 379.834 Mitgliedschaften, 53 gemeldeten Verbänden und 1.934 Vereinen weiterhin 
klar die größte Personenvereinigung im Saarland. Das hat die Endauswertung der aktuellen 
Bestandsauserhebung mit Stichtag zum 01. Januar 2026 ergeben. Die Bestanderhebung gibt Auskunft 
über die Anzahl der Vereine in den Fachverbänden und die Gesamtmitgliederzahl strukturiert nach 
Geschlecht und Alter. Das Alter wird in die Kategorien Kinder (0-14), Jugendliche (15-18), Erwachsene 
(19-60) und Ältere (60+) unterteilt. 
 
In allen Altersgruppen wurden gegenüber dem Vorjahr Zuwächse verzeichnet. Am größten ist der 
Aufschwung an Mitgliedschaften in den Kategorien Kinder 0-14 Jahre - hier wurden gegenüber dem 
Vorjahr 4,35 Prozent (81.673 zu 78.193 im Vorjahr) mehr Mitglieder gemeldet. Auch in der Generation 
der über 60-jährigen konnte der organisierte Vereinssport einen Mitgliederzuwachs in Höhe von 4,00 
Prozent (88.047 zu 60.424 im Vorjahr) verbuchen. 
 
Der Blick in die Zahlen zeigt, dass die männlichen Mitglieder weiterhin deutlich in der Überzahl sind. 
Von den 379.834 Gesamtmitgliedschaften sind 60,7 % männliche und 39,3 % weibliche Mitglieder. 
Etwa 74 % der Gesamtmitglieder sind Erwachsene, 26 % Kinder und Jugendliche.  
 
Gemessen an der jeweiligen Mitgliederzahl vereinen die meisten Kinder und Jugendlichen die 
Verbände Cheerleading und Cheerperformance (61,60 %), Taekwondo (59,70 %) und Sportakrobatik 
(50,00 %). Die Verbände Aero, Behindertensportverband, Billard, Boule, Dart, Gewichtheben, Golf, 
Kegeln, Minigolf, Motorboot, Schützen, Squash, Tauchen und Tischfußball sprechen mit über 90 
Prozent eher die Altersgruppen der Erwachsenen an. 
 
Gemessen an der jeweiligen Mitgliederzahl vereinen die meisten männlichen Mitglieder die 
Fachverbände Fischen (93,29 %), Aero (90,14 %), Dart (87,64 %), Boxen (87,24 %), Schach (85,83 %), 
Tischfußball (85,47 %), Billard (84,87 %) und Fußball (82,91 %) auf sich. Die meisten weiblichen 
Mitglieder sind in den Fachverbänden Cheerleaading und Cheerperformance (90,64%), Pferdesport 
(78,10 %), Tanzen (72,95 %), Kneipp (67,79 %) und Turnen (67,11 %) zu finden. 
 
 



 

Entwicklung in den Fachverbänden 
Die aktuelle Bestandserhebung errechnet für den Judo Verband den prozentual höchsten 
Mitgliederzuwachs in Höhe von 42,79 %. Die Gesamtmitgliederzahl ist von 1.227 in 2025 auf 1.752 in 
2026 angewachsen. Der Verband Special Olympics im Saarland freut sich über einen Zuwachs von 37,2 
%, Dart über 30,84 % und American Football und Cheerleading über 11,08 %. Der Saarländische 
Fußballverband verzeichnet mit 4.781 Mitgliedern numerisch mit großem Abstand den größten 
Zuwachs, gefolgt Special Olympics im Saarland mit 953 Mitgliedern. Den größten Mitgliederverlust 
verzeichneten die Verbände Billard (- 39,61 %) und Taekwondo (- 17,55 %). 
 
Die Rangliste der größten Fachverbände im Saarland führt nach wie vor der Fußballverband mit 349 
Vereinen und 110.122 Gesamtmitgliedern, vor dem Saarländischen Turnerbund mit 317 Vereinen und 
72.583 Gesamtmitgliedern, gefolgt vom Saarländischen Tennisbund mit 144 Vereinen und 22.961 
Mitgliedern, an. 
 
Gemessen an der Anzahl der Mitgliedsvereine folgen im Bereich der 100er-Marke die Verbände für 
Schützen (145 Vereine / 14.690 Mitglieder), Tennis (144 Vereine / 22.961 Mitglieder), Pferdesport (115 
Vereine / 9.516 Mitglieder), Leichtathletik (115 Vereine / 13.427 Mitglieder) und Tischtennis (114 
Vereine / 7.614 Mitglieder). 
 
Die größten Sportvereine im Saarland 
Die Bestandserhebung ermittelt jedes Jahr auch eine Rangliste der 25 größten Sportvereine im 
Saarland. Die Mitgliederzahlen der TOP 25 liegen zwischen 1.000 und knapp 12.000 Mitgliedern. 
Mit 14.122 Vereinsmitgliedern führt der 1. FC Saarbrücken die Rangliste an, gefolgt von der SV 
Elversberg mit 8.034 Mitgliedern sowie dem Alpenverein und Skiclub Saarbrücken mit 3.053 
Mitgliedern. 
 
Das Saarland ist weiterhin ein Land der Klein- und Kleinstvereine: 81,13 % der Sportvereine im 
Saarland haben maximal 300 Mitglieder, nur 1,80 % knacken die 1.000er Marke. 
 
Johannes Kopkow, LSVS-Vorstand Sport & Vermarktung: „Der anhaltende Aufwärtstrend der 
vergangenen Jahre zeigt, dass unsere saarländischen Vereine an der Basis hervorragende Arbeit 
leisten. Erfreulich sind auch in diesem Jahr die steigenden Zahlen im Bereich der Jüngsten. Das zeigt 
uns, dass Eltern dem Vereinssport als Entwicklungsort für ihre Kinder eine große Bedeutung und viel 
Vertrauen beimessen. Die wachsenden Zahlen bei den Generationen im Seniorenalter beweisen, dass 
fit und gesund zu altern für viele Menschen ein wichtiges Thema ist und dass Vereine hierfür eine 
allererste Adresse sind. Hinter diesen positiven Zahlen steckt das hoch anzurechnende Engagement 
von vielen Ehrenamtlichen.“ 
 
Download-Link: Bestandserhebung 2026 des LSVS 
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