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Neue Fortbildungsreihe: Inklusion umsetzen – gemeinsam Sporttreiben im Verein 
 
Am 15. März startet der LSVS eine neue Fortbildungsreihe mit dem Ziel, Sportvereine fit für gelebte 
Inklusion im Sport zu machen. Denn es gibt viele Gründe, die für Inklusion im Sport sprechen. Aktion 
Mensch hat treffend zehn Gründe formuliert, warum sich ein Sportverein inklusiv aufstellen sollte. 
Am Anfang steht das Gemeinschaftserlebnis: Wer gemeinsam Sport treibt, lernt sich automatisch 
kennen und baut Berührungsängste ab. Ein inklusiver Sportverein setzt ein wichtiges Signal für 
Offenheit und Toleranz in der Gesellschaft. Nicht zuletzt könnte es jeden treffen: Nur etwa drei 
Prozent der Behinderungen sind angeboren. Die meisten Behinderungen treten im Laufe des Lebens 
durch Erkrankungen oder Unfälle auf. Wer bisher im Tischtennisverein gespielt hat und nun aufgrund 
eines Unfalls einen Rollstuhl nutzt, kann – wenn der Verein inklusiv aufgestellt ist – einfach weiter 
im gleichen Verein spielen.  
 
Ein erfahrenes Referententeam vermittelt Trainer*innen und Übungsleiter*innen das theoretische 
Wissen und praktische Handwerkszeug, um inklusive Sportgruppen erfolgreich zu bilden und 
anzuleiten. Das Referententeam setzt sich aus Mitarbeitenden des LSVS, des Behinderten- und 
Rehabilitationssportverbandes sowie von Special Olympics im Saarland und Miteinander leben lernen 
zusammen. Ziel ist es, zu zeigen, wie Sportlerinnen und Sportler mit körperlichen und geistigen 
Behinderungen in die Trainingsangebote integriert werden und gleichzeitig ein motivierendes, 
wertschätzendes Umfeld für alle Teilnehmenden geschaffen werden kann. 
 
Die Fortbildung findet an fünf Terminen von März bis Juni 2025 auf dem SPORTCAMPUS SAAR 
statt. Am 15. März geht es los. Weitere Informationen: www.lsvs.de 
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Über den LSVS 
Der Landessportverband für das Saarland ist eine rechtsfähige Körperschaft des öffentlichen Rechts  
mit Sitz in Saarbrücken. Er ist die Vereinigung der Sportvereine und -verbände im Saarland, Mitglied des  
Deutschen Olympischen Sportbundes und mit rund 355.000 Mitgliedern die größte Personenvereinigung  
des Saarlandes. Der LSVS dient der Förderung des Sports im Saarland und unterstützt insbesondere die  
Fachverbände und Verwaltungsarbeit der ihm angehörenden Fachverbände finanziell und organisatorisch;  
er fördert die Verwirklichung ihrer sportlichen Interessen. Er schafft mit seinen Mitgliedern die Voraussetzung  
zur Förderung des Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssports ebenso wie des Leistungs- und Spitzensports. 
Weitere Informationen über den LSVS auf: www.lsvs.de 


