
          

Für alle Niveaus und Altersgruppen!

20. September 2026 
von 10.30 bis 14.30 Uhr 

    Forsthaus Neuhaus Saarbrücken

Jetzt anmelden bis zum 
13. September über den QR-Code 

Kontakt: k.gefele@lsvs.de 

Sportabzeichen 
im Grünen im Urwald vor den  

Toren der Stadt

Körper- & Krafttraining

Yoga & Entspannung für  
Erwachsene & Kids

Brainkinetik

Essen & Genießen


