
 

Landessportverband für das Saarland und IKK bilden 
Präventionsbeauftragte in den Vereinen aus 
 

 Ausbildung mit 6 Modulen (Auftakt Präsenz, dann Webinar, Abschluss 
Präsenz) 

 Abschlussprüfung Gesundheitstag  
 Nach erfolgreicher Abschlussprüfung ist das Zertifikat zwei Jahre gültig.  
 Verlängerung durch Durchführung eines erneuten Gesundheitstages o 

Auffrischungsmodule nach 4 Jahren  

 

Mehrwert für Vereine 
 

 Vereine können mit dem Zertifikat in ihrer Öffentlichkeitsar beit nach außen 
deutlich machen,  

o dass Gesundheitsprävention im Verein ein großes Thema ist ,  
o dass qualifizierte Übungsleitern Bewegungsangebote im 

Gesundheitssport betreuen. 
 Mitgliederbindung: 

Das Zertifikat fördert die Bindung von gesundheitsbewussten Mitgliedern  
 Mitglidergewinnung:  

Mit dem Zertifikat kann der Verein neue Mitglieder anlocken,  die etwas für 
ihre Gesundheit tun wollen.  

 
 
 
 
 
 



 


